
 

Kursplan: Bakgavellyft 

Beskrivning 
Bakgavellyft är en utbildning som riktar sig till förare, godshanterare och arbetsgivare 
inom transport och logistik för att ge en grundläggande förståelse för de risker som finns 
vid arbete med bakgavellyftar. Varje år inträffar allvarliga olyckor i samband med lastning 
och lossning, och många av dem hade kunnat undvikas med rätt kunskap och rätt 
beteende. 
 

Mål & Syfte 
En bakgavellyft, även kallad bakgavellift, är en 
viktig utrustning i transportbranschen men också 
en av de vanligaste källorna till arbetsrelaterade 
skador och dödsfall inom godstransport. Den här 
kursen ger dig kunskapen att hantera 
lyftanordningen rätt, förstå dess begränsningar 
och agera säkert i alla situationer. 
 
Målgrupp 
Kursen vänder sig i första hand till förare som 
använder bakgavellyftar i sitt dagliga arbete. Den 
passar även personal som lastar och lossar gods, 
skyddsombud, arbetsledare och arbetsgivare 
som vill förstå vilka krav som gäller och vilket 
ansvar de har enligt lag. 
 
Tidsåtgång 
Ungefärlig tid att genomföra utbildningen är två 
timmar. 

Intyg 
Efter genomförd kurs och godkänt 
kunskapsprov erhålls digitalt samt fysiskt intyg 
som styrker din kompetens. 
 
ID06-Registrering 
Denna kurs kan registreras hos ID06. 
 
Kursinnehåll 
Övergripande får kursdeltagaren god 
kunskap inom följande områden 
 

●​ Bakgrund och syfte 
●​ Manövrering och körteknik 
●​ Belastning och lastfördelning 
●​ Säkert arbete i olika miljöer 
●​ Kontroll och underhåll 
●​ Arbetsgivarens ansvar och lagkrav 
●​ Definitioner och begrepp 
●​ Slutprov 
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